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REGULAMIN 

HALOWYCH MISTRZOSTW GDAŃSKICH SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W 

LEKKOATLETYCE 

 

1.  I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem Halowych Mistrzostw Gdańskich Szkół Podstawowych w Lekkoatletyce (Zawody) 

jest Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego (GZSiSS).  
2. Celem zawodów jest popularyzacja lekkoatletyki wśród młodzieży oraz rozpowszechnianie sportu 

i rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku. 
3. Wszyscy biorący udział w zawodach zobowiązani do dostarczenia organizatorowi, najpóźniej do 

dnia rozpoczęcia zawodów podpisanego kompletu dokumentów: Karta zgłoszenia, Zgody, (w 

załączeniu). W przypadku udziału w zawodach osób niepełnoletnich, w/w oświadczenia składane 

są przez rodzica lub opiekuna prawnego. 
4. Każdy uczestnik zawodów przed wejściem na obiekt, na którym zostaną rozegrane zawody, musi 

okazać dokument pozwalającym na stwierdzenie jego tożsamości. Uczestnicy zawodów są 

zobowiązani do ubezpieczenia się we własnym zakresie. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje, nieszczęśliwe wypadki 

uczestników zawodów oraz za rzeczy osobiste zawodników pozostawione bez opieki. 
6. Zawodom może towarzyszyć nauczyciel, opiekun,  publiczność, pod warunkiem dostosowania się 

do regulaminu obiektu i pełnej kontroli widowni przez obsługę obiektu. 
II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

1. Zawody zostaną przeprowadzone w dniu 02.12.2023r. (SOBOTA)  na Hali Lekkoatletycznej AWFiS 

Gdańsku przy ul. Kazimierza Górskiego 1. 

2. Program zawodów: 

Godzina Weryfikacja 

zgłoszeń 

rozgrzewka 600m 

dz. 

1000m 

chł. 

Skok w dal 

dz. 

Skok w dal 

chł. 

60m dz. 

+ finał 

60m chł. 

+finał 

11.15         

11.40       

12.10       

12.30       

13.30       

14.20        

14.20-
14.30 

Ceremonia zakończenia 

                 - godziny rozgrywanych konkurencji 
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3. Dokładny sposób przeprowadzenia zawodów i poszczególnych konkurencji zostanie 

podany na   odprawie nauczycieli, trenerów w dniu zawodów. 

 

III. UDZIAŁ W ZAWODACH 

1. Ze względów technicznych i organizacyjnych, o możliwości udziału w zawodach decydować będzie 

kolejność zgłoszeń. Wstępnie organizator zakłada możliwość startu do 200 zawodników. 

2. Przystąpienie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu zawodów oraz poświadczeniem, 

iż zawodnik nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do startu w zawodach. 

3. Udział w zawodach jest nieodpłatny. 

4. W zawodach mogą wziąć udział dziewczęta i chłopcy z gdańskich szkół podstawowych w podziale na 

kategorie wiekowe: 

− roczniki: 2009-2010, 

− roczniki: 2011-2012, 

− roczniki: 2013 i młodsi, 

 

5. Każda szkoła może wystawić w sumie 20 zawodników z zachowaniem zasady: 

- W konkurencjach biegowych w każdej kategorii wiekowej, szkołę może reprezentować maksymalnie 

trzech zawodników i trzy zawodniczki. 

 - W konkurencjach technicznych, maksymalnie w każdej kategorii wiekowej dwóch zawodników 

i dwie zawodniczki.   

- Osoby startujące na 600m, lub 1000m nie biorą już udziału w biegu na 60m i skoku w dal, 

- W biegach na 60m odbędą się biegi finałowe. 

6. Zgłoszenie udziału zawodników należy dokonać poprzez wypełnienie obowiązującego druku  

„Karta Zgłoszenia” i przesłanie go mailowo na adres: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl do dnia 25.11.2023 

r. Opiekunowie zawodników w dniu zawodów, przed ich rozpoczęciem, mają obowiązek przekazać  

organizatorowi zgłoszenie startujących uczniów – potwierdzone przez dyrektora szkoły. 

7. W przypadku uczniów startujących indywidualnie, zgłoszenie wysyłają na e-mail i dostarczają rodzice 

lub opiekunowie prawni dziecka. 

 

IV. PRZEBIEG ZAWODÓW 

1. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

− zawody będą przeprowadzane zgodnie z przepisami PZLA, 

− zawody będą przeprowadzane wyłącznie w klasyfikacji indywidualnej, 

− konkurencje biegowe będą rozgrywane w seriach na czas i na tej podstawie zostaną ustalone 

miejsca poszczególnych zawodników, 

− w konkurencjach technicznych, skok w dal zawodnicy mają prawo do dwóch prób, skoki ze 

strefy dla wszystkich kategorii. 

− zawodnik może startować maksymalnie w 2 konkurencjach(60m i skok w dal),osoby startujące 

na 600m lub 1000m mają prawo startu tylko w jednej konkurencji. 
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2. Konkurencje: 

− bieg na 60 m dziewcząt i chłopców, 

− bieg na 600 m dziewcząt, 

− bieg 1000 m chłopców, 

− skok w dal dziewcząt i chłopców. 

 

3. Sędzia Główny jest odpowiedzialny za prawidłowy przebieg zawodów i ma głos rozstrzygający 

w kwestiach spornych.                                                                         

V. WYNIKI I NAGRODY 

1. Po zakończeniu konkurencji Sędzia Główny sporządza protokół z zawodów. 

2. Nagrody: Medale za miejsca I – III w każdej kategorii i konkurencji ufundowane przez Gdański Zespół 

Schronisk i Sportu Szkolnego. 

3. Dekoracja zwycięzców będzie się odbywać bezpośrednio po zakończeniu konkurencji  

i dostarczeniu protokołów z wynikami do sekretarza zawodów. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wyników na swoich stronach internetowych i 

przekazania ich mediom. 

 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyduje Sędzia Główny zawodów.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.  

3. Podczas zawodów organizator zapewni obsadę sędziów, służb medycznych i technicznych 

czuwających nad prawidłowym i bezpiecznym przebiegiem zawodów i funkcjonowaniem obiektu.  

4. Organizator zapewnia sobie prawo do rozpowszechniania wizerunku uczestników zawodów w 

materiałach fotograficznych i filmowych do celów promocyjnych. Chęć przystąpienia do zawodów jest 

równoznaczna z wyrażeniem zgody na powyższe.  

5. Każdy uczestnik zawodów deklaruje, że jego stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazań do 

uczestniczenia zawodach. 

6. Uczestnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ryzyko. Organizator  

nie ponosi odpowiedzialności za szkody osobowe i rzeczowe.  

7. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać przy sobie ważne legitymacja szkolne. W przypadku kontroli 

tożsamości uczestnika brak legitymacji oznacza dyskwalifikację.  

8. Obowiązek zapoznania uczestników zawodów z regulaminem hali, zawodów, warunkami uczestnictwa 

spoczywa na opiekunie/trenerze.  

9. Za zachowanie na obiekcie w trakcie zawodów odpowiedzialność ponoszą opiekunowie/trenerzy. 
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10. Prawo startu w zawodach mają jedynie zawodnicy, którzy są wpisani w zgłoszeniu przekazanym 

organizatorowi z podpisem opiekuna zespołu szkolnego i podpisem dyrektora szkoły. W przypadku 

zawodników startujących indywidualnie wymienieni w zgłoszeniu przekazanym i podpisanym przez 

rodziców lub opiekunów prawnych. 

11. Opiekunowie w czasie przebywania zawodnika na obiekcie sportowym odpowiadają za jego 

bezpieczeństwo. 

12. W zależności od ilości startujących zawodników organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia 

zmian w programie minutowym zawodów. 

13. Nie ma możliwości startów poza konkurencją.  

14. Zaświadczenia z zawodów nie będą wystawiane. 

 

Kontakt: 

Adrian Czwojda tel. 784-047-083, email : adrianczwojda.gzsiss@wp.pl 
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Załącznik do Regulaminu Halowych Mistrzostw Gdańskich Szkół Podstawowych w Lekkoatletyce 

 

ZGŁOSZENIE ZAWODNIKÓW NA   

HALOWE MISTRZOSTWA GDAŃSKICH SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W LEKKOATLETYCE 2023 

SZKOŁA……………………………………………………………………………..  

LISTA ZAWODNIKÓW  

Lp. Imię nazwisko Rocznik Konkurencja 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

Oświadczam, że zawodnicy/uczniowie* mają zgodę rodziców/opiekunów prawnych* na udział w Halowych Mistrzostwach Gdańskich Szkół 

Podstawowych w Lekkoatletyce. Oświadczam, że rodzice/opiekunowie prawni potwierdzili, iż stan zdrowia ich dziecka nie stanowi 

przeciwwskazań do udziału w zawodach lekkoatletycznych. Oświadczam, że rodzice/opiekunowie prawni potwierdzili zgodę na wykorzystywanie 

wizerunku uczestnika zawodów oraz przetwarzanie danych osobowych swojego dziecka.                                                     

   

PODPIS OPIEKUNA/DYREKTORA                                                                    PIECZĄTKA SZKOŁY   

   

 ____________________________________                       

 (czytelnie nazwisko i imię)                                                                                      *niepotrzebne skreślić                     
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Załącznik do Regulaminu Halowych Mistrzostw Gdańskich Szkół Podstawowych w Lekkoatletyce 

1.OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA UDZIAŁ W ZAWODACH ORAZ O BRAKU PRZECIWSKAZAŃ 

ZDROWOTNYCH.   
Ja niżej podpisany/a, oświadczam, że jestem prawnym opiekunem osoby wskazanej w dolnej części niniejszej deklaracji i wyrażam zgodę na jej ̨ udział w zawodach 

lekkoatletycznych na moją odpowiedzialność. Oświadczam, że stan zdrowia nw. osoby pozwala jej na udział w zawodach. Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem/łam 

się z regulaminem zawodów i obiektów oraz zobowiązuję się do przestrzegania ich postanowień.   

Data, miejscowość   Imię i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imię i Nazwisko (dziecka)   Podpis (opiekuna prawnego)   

         

2.OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE WIZERUNKU   

Ja niżej podpisany/a: na podstawie art. 81 ust. 1 z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2006r., nr. 90, poz. 631 z późn. zm.)  o prawie autorskim  i prawach poprzez publikację 

zdjęć oraz materiału wideo przez Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego na potrzeby realizacji  i promocji  zawodów  lekkoatletycznych, na stronach www, w 

powstałych publikacjach oraz za pośrednictwem wszelkich pozostałych mediów/kanałów dystrybucji informacji tylko i wyłącznie w kontekście zawodów 

lekkoatletycznych.   

Jednocześnie oświadczam, że zdjęcia i materiały nie naruszają moich dóbr osobistych.   

Niniejsza zgoda:   

- Nie jest ograniczona czasowa ani terytorialne,   

- Dotyczy wszelkich zdjęć z moim udziałem / udziałem mojego dziecka wykonanych podczas działań związanych z realizacją zawodów,    

- Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu 

końcowego, lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne.   

Zrzekam się niniejszym wszelkich roszczeń, w tym również o wynagrodzenie (istniejących i przyszłych) względem Gdańskiego Zespołu Schronisk i Sportu Szkolnego 

z tytułu wykorzystania mojego i mojego dziecka wizerunku na potrzeby jak w oświadczeniu.    

Data, miejscowość   Imię i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imię i Nazwisko (dziecka)   Podpis (opiekuna prawnego)   

         

3. ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH   

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrażam zgodę na 

przetwarzanie moich danych osobowych i mojego dziecka dla potrzeb Gdańskiego Zespołu Schronisk  i Sportu Szkolnego. Zakres danych: Imię i nazwisko dziecka, 

Imię i nazwisko rodzica, wiek dziecka, nazwa szkoły i klasa, wizerunek.   

Zgadzam się, aby dane mojego dziecka zostały upublicznione na potrzeby realizacji i promocji zawodów, na stronach www, w powstałych publikacjach oraz za 

pośrednictwem wszelkich pozostałych mediów/kanałów dystrybucji informacji tylko i wyłącznie w kontekście organizacji zawodów.  

Data, miejscowość   Imię i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imię i Nazwisko (dziecka)   Podpis (opiekuna prawnego)   

         

3. KLAUZULA INFORMACYJNA   

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż:1) administratorem 

Pani/Pana danych osobowych jest Gdańskiego Zespołu Schronisk i Sportu Szkolnego, 2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych – biuro@ssm.gda.pl,   

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu uczestnictwa dziecka w zawodach - na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a (zgoda) ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.,   

4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wszystkie podmioty zaangażowane w realizację zawodów oraz upoważnione na podstawie przepisów prawa, 

firmy wspierające obsługę informatyczną,   

5) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez cały okres realizacji działań promocyjnych dotyczących zawodów lekkoatletycznych, a po zakończeniu 

realizacji działań promocyjnych przechowywane będą w celu obowiązkowej archiwizacji dokumentacji przez czas określony w odrębnych przepisach,   

6) Posiada Pani/Pan prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, w 

przypadkach określonych w przepisach RODO,   

7) Przysługuje Pani//Panu prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej cofnięciem,   

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego,   

9) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych może skutkować odmową udziału w zawodach.   

Data, miejscowość   Imię i Nazwisko (opiekuna prawnego) / Imię i Nazwisko (dziecka)   Podpis (opiekuna prawnego)   
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Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Gdańsku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl  

Filia SSM | ul. Wałowa 21| 80-858 Gdańsk  | tel. 48 58 301 23 13 |  walowa@ssm.gda.pl  

Filia SSM |  ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdańsk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl  

Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl  

Dane do faktury: Gmina Miasta Gdańska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdańsk | NIP 5830011969  

Załącznik do Regulaminu Halowych Mistrzostw Gdańskich Szkół Podstawowych w Lekkoatletyce 

KARTA STARTOWA 

 

 
Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół Podstawowych                                        Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół Podstawowych                                 

                               w Lekkoatletyce    2023                                                                                       w Lekkoatletyce    2023 

              Imię nazwisko                                                                                       Imię nazwisko  

             …………………………………………….                                                           …………………………………………………  

              Rocznik                                                                                                     Rocznik  

              ……………………………………………                                                             ………………………………………………..  

               Szkoła                                                                                                        Szkoła  

                ……………………………………………                                                            …………………………………………………  

                Konkurencja                                                                                            Konkurencja  

                ……………………………………………                                                            …………………………………………………  

                Wynik                                                                                                      Wynik  

                ……………………………………………                                                            ………………………………………………..  

 

 

Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół Podstawowych                             Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół Podstawowych                                   

                          w Lekkoatletyce    2023                                                                                       w Lekkoatletyce    2023 
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              …………………………………………….                                                           …………………………………………………  

              Rocznik                                                                                                     Rocznik  

             ……………………………………………                                                             ………………………………………………..  

               Szkoła                                                                                                        Szkoła  

                ……………………………………………                                                            …………………………………………………  

                Konkurencja                                                                                            Konkurencja  

                ……………………………………………                                                            …………………………………………………  

                Wynik                                                                                                      Wynik  

                ……………………………………………                                                            ………………………………………………..  

 

 

Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół Podstawowych                                  Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół  Podstawowych                                  

                           w Lekkoatletyce    2023                                                                                       w Lekkoatletyce    2023  

              Imię nazwisko                                                                                       Imię nazwisko  

              …………………………………………….                                                           …………………………………………………  

              Rocznik                                                                                                     Rocznik  

              ……………………………………………                                                             ………………………………………………..  

               Szkoła                                                                                                        Szkoła  

                ……………………………………………                                                            …………………………………………………  

                Konkurencja                                                                                            Konkurencja  

                ……………………………………………                                                            …………………………………………………  

                Wynik                                                                                                      Wynik  

                ……………………………………………                                                            ………………………………………………..  

 

 

 

 

 

 



  
 

 

                       

Gdański Zespół Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl |www.gzsiss.pl  

Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Gdańsku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl  

Filia SSM | ul. Wałowa 21| 80-858 Gdańsk  | tel. 48 58 301 23 13 |  walowa@ssm.gda.pl  

Filia SSM |  ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdańsk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl  

Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdańsk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl  

Dane do faktury: Gmina Miasta Gdańska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdańsk | NIP 5830011969  

 

Załącznik Nr 2 do Zarządzenia 42/2023 

Kosztorys 

Halowe Mistrzostwa Gdańskich Szkół Podstawowych w Lekkoatletycznych 

 

 

  

Lp. WYDATEK KWOTA 

1 Słuchawki, głośnik 3720,00 zł 

2 Hala  1476,00 ł 

3 Szatnia 246,00 zł 

4 Medyk 224,00 zł 

5 Medale 400,00 zł 

6 Woda 150,00 zł 

7 Sędziowie  1000,00 zł 

                                                                                                7216,00 zł 

 

 
 

 


